


Dein 
Ideen-Planer 



Um solche Listen zur Planung deines Contents und/oder für einen Redaktionsplan zu verwenden, kannst du folgende Schritte befolgen:

Überblick verschaffen: Geh die Liste sorgfältig durch und mach dich mit den verschiedenen Gedenktagen und Themen vertraut. Identifiziere

jene, die für dein Unternehmen, deine Marke oder deine Zielgruppe besonders relevant sind.

1.

Zielsetzung festlegen: Definiere deine Ziele für den Content und den Redaktionsplan. Möchtest du beispielsweise das Engagement steigern,

neue Kunden gewinnen oder deine Expertise in einem bestimmten Bereich demonstrieren? Dies wird dir helfen, die richtigen Themen

auszuwählen.

2.

Content-Typen bestimmen: Entscheide, welche Art von Inhalten du erstellen möchtest, wie z.B. Blogbeiträge, Social-Media-Posts, Videos,

Infografiken oder Podcasts. Überlege, welcher Content-Typ am besten zu deinen Zielen und deiner Zielgruppe passt.

3.

Zeitplan erstellen: Nutze den Jahreskalender und die Gedenktage, um einen Redaktionsplan zu erstellen. Ordne den Themen und Gedenktagen

bestimmte Zeiträume zu, um sicherzustellen, dass du rechtzeitig planen und vorbereiten kannst.

4.

Konsistenz wahren: Stelle sicher, dass deine Inhalte konsistent sind und deine Markenbotschaft widerspiegeln. Passe die Themen und

Gedenktage an deine Unternehmenswerte und die Interessen deiner Zielgruppe an.

5.

Vielfalt beachten: Achte darauf, eine abwechslungsreiche Mischung von Themen und Gedenktagen zu wählen, um die Interessen deiner

Zielgruppe anzusprechen. Berücksichtige verschiedene Branchentrends, saisonale Ereignisse und relevante Neuigkeiten.

6.

Recherche und Vorbereitung: Sobald du deine Themen und Gedenktage ausgewählt hast, beginne mit der Recherche und Planung der Inhalte.

Erstelle einen detaillierten Plan für jeden Beitrag, einschließlich der Art des Inhalts, der Hauptpunkte, der erforderlichen Ressourcen und des

Zeitplans für die Erstellung und Veröffentlichung.

7.

Veröffentlichung und Promotion: Veröffentliche deine Inhalte gemäß deinem Redaktionsplan. Nutze verschiedene Kanäle und Plattformen, um

deine Inhalte zu bewerben und das Engagement deiner Zielgruppe zu steigern.

8.

Analyse und Optimierung: Überwache die Leistung deiner Inhalte, analysiere die Rückmeldungen und das Nutzerverhalten. Nutze diese

Erkenntnisse, um deine zukünftige Content-Strategie zu optimieren und kontinuierlich zu verbessern.

9.

Die Verwendung von Listen wie dieser erleichtert die Planung und Organisation deines Contents. Sie helfen dir, konsistente und relevante Inhalte zu

erstellen, die deine Zielgruppe ansprechen und deine Geschäftsziele unterstützen.



Wochentage



MO DI MI DO FR Sa / So

Mindfulness 

 Mood

Motivation 

Myth 

Marketing 

Meet 

 Tips

Transparency 

To-Do 

Transformation 

Tech 

Takeover 

Wellness 

What I'm Doing 

 Wins

Why Not 

 Wisdom

Wholesome 

Throwback 

Thankful 

 Thoughts

 Trends

Thursdate

Tutorial 

Flashback 

 Fun 

FriYay

 Facts

Freebie 

Feedback 

Sales

Selfcare

Shoutout

Success

Share

Storytelling

Vergiss nicht, die entsprechenden Hashtags zu verwenden, um mehr Reichweite zu bekommen.

Beispiel 1: Du möchtest an einem Montag einen Post zum Motivation Monday machen. Du erstellst den Post und nutzt
in der Caption #MotivationMonday.

Beispiel 2: Du möchtest an einem Donnerstag ein Foto von letztem Jahr posten. Erstelle den Feedpost und nutze das
Hashtag #ThrowbackThursday.



Jahreszeiten



Frühling Sommer Herbst Winter

Gartenarbeit und Tipps zur
Pflanzenpflege

Sommermode und Styling-Tipps Herbstmode und Herbsttrends Wintermode und Styling-Ideen

Frühlingsmode und Modetrends
Outdoor-Aktivitäten wie Wandern,

Schwimmen und Grillen
Dekorationsideen für den Herbst

und Halloween
Weihnachtsdekorationsideen und

DIY-Geschenkideen

Osterdekorationsideen und
Bastelprojekte

Rezepte für erfrischende
Sommergetränke und Grillpartys

Rezepte mit saisonalen
Herbstzutaten

Rezepte für festliche
Weihnachtsplätzchen

Rezepte mit frischen
Frühlingszutaten

Sommerreiseziele und Reisetipps
Outdoor-Aktivitäten wie

Herbstwanderungen
Winterreiseziele und Tipps für den

Winterurlaub

Outdoor-Aktivitäten und
Sportarten für Frühling

Tipps für Sonnenschutz und
Hautpflege im Sommer

DIY-Bastelprojekte für
Herbstdekoration

Indoor-Aktivitäten und Spiele für
Winterabende



Frühling Sommer Herbst Winter

Frühlingsreisen und Ausflugstipps
Freizeitaktivitäten für Kinder
während der Sommerferien

Tipps für den Erhalt der Gesundheit
im Herbst

Tipps für das Feiern von Silvester
und Neujahr

Tipps für Frühjahrsputz und
Organisation

DIY-Projekte für die
Gartengestaltung und Außendeko

Fotografie von herbstlichen
Landschaften

Winterliche Fotografie und
Schneelandschaften

DIY-Projekte für die Umgestaltung
des Zuhauses

Fitness- und Workout-Tipps für den
Sommer

Buch- und Filmempfehlungen für
gemütliche Herbstabende

Fitness- und Workout-Tipps für den
Winter

Gesundheits- und Wellness-Tipps
für den Frühling

Sommerliche Fotografie und
Strandbilder

Tipps für die Vorbereitung auf die
kalte Jahreszeit und Winterpflege

Organisationstipps für das neue
Jahr und Zielsetzungen

Frühlingsfotografie und
Naturerkundung

Tipps für nachhaltige und
umweltfreundliche

Sommergewohnheiten



Monate



JAN FEB MÄR APR MAI JUN

Veganuary 

 Aktivitäten in
Schnee und Kälte

Kleidung für die
kalten Tage 

Fotospots im Schnee
  Weihnachtspfunde

loswerden

Neujahrs-Content,
Vorsätze, etc.

Redaktionsplan

Urlaubsplanung 

Produktivität nach
dem Winterloch

Investitionsplan

Gesundheit, Fitness
& Ernährung

Liebe (Valentinstag)

Weltfrauentag

Tipps gegen
Früjahrsmüdigkeit

Tipps für Fotos im
Frühling

Mandelblüte

Tipps für Osterdeko

Psychohygiene

Aprilscherze

Kirschblüte

Frühjahrsputz

Tipps zur Bikinifigur 

Aprilwetter

Serien/Bücher/
Podcasts bei

Schlechtwetter

Weltgesundheits-tag 

Ostern

Beginn der
Grillsaison

Muttertag 

Vatertag

Aktivitäten draußen
& Tipps für Ausflüge

Rückblick aufs erste
Halbjahr

Vorfreude auf den
Sommer 
(-urlaub)

Rezepte mit Spargel,
Erdbeeren, etc.

Schul-/
Uniabschluss

Sommer-Playliste



JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Grillen

Rezepte für leichte
Küche

Reiseapotheke

Packliste für den
Urlaub

 Sommergetränke

Hitze im Home Office
 

Tipps zum
Überbrücken des

Sommerlochs

Ausflugstipps (Seen,
Meer, etc.)

Schulanfang

Semesterstart

Weinlese

Herbstbeginn

Oktoberfest

DIY Herbstdeko

Rezepte mit Kürbis &
Pilzen

Rezepte mit Kürbis,
Pilzen, etc. 

Die besten
Serien/Bücher/Podc
asts für den Herbst

Halloween

Sleep-Care

Erntedank

Buchtipps für
gemütliche Stunden

Motivationstipps für
kürzer werdende

Tage

Zuhause gemütlich
machen

Urlaub planen
(zwischen den

Jahren)

Die schönsten
Winter-Stories
(Bücher, Filme)

Black Friday

Cyber Monday

Gesundheit:
Abwehrkräfte stärken

Winterblues-Tipps

Vorweihnachtszeit
gestalten

Geschenkideen zu
Weihnachten 

X-mas-Bräuche &
Weihnachtsdeko,  
Adventskalender

Tipps für Silvester

Jahresrückblick

Rituale für den
Jahreswechsel



Januar



1. Januar
Neujahr / Welttag des Friedens / Tag der EU-Währungsunion / Jahrestag der Einführung einer einheitlichen Rechtschreibung im
deutschsprachigen Raum

3. Januar Tag des Stollen-Werfens

4. Januar World Braille Day / Welt-Braille-Tag / Welttag der Braille-Schrift

5. Januar Nationaler Tag des Vogels

6. Januar Dreikönigstag / Afrikatag

7. Januar Tag des alten Gesteins

9. Januar Play God Day / Spiele-Gott-Tag / National Clean off Your Desk Day

10. Januar National Houseplant Appreciation Day / Ehrentag der Zimmerpflanze / Tag der Poesie am Arbeitsplatz

13. Januar Lass-Deine-Träume-wahr-werden-Tag

14. Januar Schaff-Ordnung-in-Deiner-Wohnung-Tag / Dress Up Your Pet Day

15. Januar Welttag der Migranten und Flüchtlinge

16. Januar Welt-Nichts-Tag

17. Januar Tag der italienischen Küche / Wirf-Deine-Jahresvorsätze-über-Bord-Tag

18. Januar Welttag des Schneemanns



20. Januar Ehrentag der Pinguine

21. Januar Welttag der Jogginghose / Weltknuddeltag

22. Januar Feiere-das-Leben-Tag / Nationaler Beantworte-die-Fragen-Deiner-Katze-Tag / Deutsch-Französischer Tag

23. Januar Nationaltag der Handschrift

24. Januar World Compliment Day / International Day of Education

25. Januar Gegenteiltag / Nationaltag der schokoladenüberzogenen Nüsse / Tag des eigenen Zimmers

27. Januar International Day of Commemoration in Memory of the Victims of the Holocaust / Tag des Schokoladenkuchens

28. Januar Europäischer Datenschutztag / Data Privacy Day

29. Januar National Puzzle Day / Internationaler Puzzletag

30. Januar Welttag der Leprakranken / Tag der sinnlosen Anrufbeantworter-Nachrichten

31. Januar Lass-Kunst-Dein-Herz-inspirieren-Tag / Rückwärts-Tag



MO DI MI DO FR SA SO THEMA DES MONATS

ZIELE DES MONATS

ANMERKUNGEN



Februar



1. Februar World Interfaith Harmony Week / Weltwoche der interreligiösen Harmonie / Ändere dein Passwort-Tag

2. Februar
Groundhog Day / Murmeltiertag / Tag des arbeitslosen Duftbaums / World Wetlands Day / Welttag der Feuchtgebiete / Hedgehog Day / Tag des
Igels

3. Februar Nationaler Zieh-etwas-Rotes-an-Tag / National Wear Red Day (USA)

4. Februar Weltkrebstag / International Day of Human Fraternity / Internationaler Tag der Geschwisterlichkeit aller Menschen / Danke-einem-Briefträger-Tag

7. Februar Schick-einem-Freund-eine-Karte-Tag / Safer Internet Day

10. Februar Tag der Kinderhospizarbeit / Tag des Regenschirms / World Pulses Day / Welttag der Hülsenfrüchte

11. Februar
International Day of Women and Girls in Science / Internationaler Tag der Frauen und Mädchen in der Wissenschaft / Schließe-neue-
Freundschaften-Tag / Europäischer Tag des Notrufs 112 / Welttag der Kranken / Internationaler Falschparker-Tag

12. Februar Internationaler Darwin-Tag / Welttag der Ehe

13. Februar World Radio Day / Welttag des Radios / Räume-Deinen-Computer-auf-Tag / Internet Friends Day / Tag der Internet-Freunde / Tag des Wals

14. Februar St.-Valentinstag / Weltmettbrötchentag

15. Februar Tag des Regenwurms / Internationaler Kinderkrebstag / Ehrentag des Singles

17. Februar Random Acts of Kindness Day / Tag der grundlosen Nettigkeiten / Tag des menschlichen Geistes / Global Tourism Resilience Day



19. Februar Chocolate Mint Day / Tag der Minzschokolade

20. Februar World Day of Social Justice / Welttag der Sozialen Gerechtigkeit / Liebe-Dein-Haustier-Tag / Tag des Kirschkuchens

21. Februar International Mother Language Day / Internationaler Tag der Muttersprache

22. Februar Behaupte-Dich-gegen-Mobbing-Tag / Sei-bescheiden-Tag / Thinking Day

25. Februar Tag der Schachtelsätze

27. Februar Welttag der Eisbären / Kinderspiel-Tag

28. Februar Ohne-Facebook-Tag / Weltkrokettentag / Tag der seltenen Erkrankungen / Floristiktag



MO DI MI DO FR SA SO THEMA DES MONATS

ZIELE DES MONATS

ANMERKUNGEN



März



1. März Zero Discrimination Day / Equal Care Day / World Seagrass Day / Welttag der Komplimente

2. März International Rescue Cat Day / National Old Stuff Day / Tag der alten Dinge

3. März United Nations World Wildlife Day / Tag des Artenschutzes / Welttag der freilebenden Tiere und Pflanzen / Welttag des Hörens

4. März National Grammar Day / Tag der Grammatik / Internationaler Scrapbooking-Tag / National Pound Cake Day

5. März Tag des Energiesparens / Namesake Day / International Day for Disarmament and Non-Proliferation Awareness

6. März Europäischer Tag der Logopädie / Internationaler Fun Facts About Names Day

7. März Tag der gesunden Ernährung (Deutschland)

8. März Weltfrauentag / Tag der Vereinten Nationen für die Rechte der Frau und den Weltfrieden / Tag des Korrekturlesens

9. März Weltnierentag

10. März Internationaler Tag der Richterinnen / International Day of Awesomeness

12. März Internationaler Tag der Planetarien / Pflanz-eine-Blume-Tag / Welttag gegen Zensur im Internet

13. März Tag des Nickerchens 

14. März
Internationaler Stell-eine-Frage-Tag / Internationaler Tag der Mathematik / Internationaler Tag der Kreiszahl Pi / Internationaler Aktionstag gegen
Staudämme / Erfahre-mehr-über-Schmetterlinge-Tag

15. März Tag der Rückengesundheit (Deutschland) / Tag der Druckkunst / World Consumer Rights Day / Sprachlos-Tag / Alles-was-Du-denkst-ist-falsch-Tag



16. März Alles-was-Du-machst-ist-richtig-Tag / Tag der Informationsfreiheit / National Panda Day

17. März World Sleep Day / Welttag des Schlafes

18. März Global Recycling Day / Welt-Recycling-Tag

19. März Tag der Luftretter (Deutschland) / National Deskfast Day / Frühstück-am-Arbeitsplatz-Tag

20. März International Day of Happiness / World Storytelling Day / French Language Day / World Oral Health Day

21. März Welttag der Gletscher / Internationaler Tag des Waldes / Welttag der Hauswirtschaft / World Tattoo Day

22. März Tag der Kriminalitätsopfer / UNO World Water Day / International Day of the Seal / Tag des Faulenzens

23. März World Meteorological Day / Welttag der Meteorologie

24. März World Tuberculosis Day / Welttuberkulosetag / Elefanten-zeichnen-Tag (Deutschland)

25. März Earth Hour / European Talent Day / Indiebookday (Deutschland, Österreich, Schweiz) / Tag der Waffel (Schweden)

26. März Erfinde-Deinen-eigenen-Feiertag-Tag

27. März World Theatre Day / Welttheatertag

28. März Ehrentag des Unkrauts / Respect Your Cat Day

29. März Einmal-am-Tag-etwas-Verrücktes-tun-Tag (Deutschland) / World Piano Day / International Document Freedom Day / Manatee Day

30. März International Day of Zero Waste / National Take A Walk In The Park Day / Tag des Bleistifts

31. März Internationaler Tag der Datensicherung



MO DI MI DO FR SA SO THEMA DES MONATS

ZIELE DES MONATS

ANMERKUNGEN



April



1. April Tag des Aprilscherzes / Fossil Fools Day / World Pillow Fight Day / Internationaler Tag der Kissenschlacht

2. April World Autism Awareness Day / Welt-Autismus-Tag / Internationaler Kinderbuchtag / Tag des männlichen Begleiters

3. April World Party Day / Welt-Party-Tag / Finde-einen-Regenbogen-Tag (USA)

4. April World Drummers’ Day / Weltschlagzeugertag / Lauf-um-die-Dinge-herum-Tag / Internationaler Tag zur Aufklärung über die Minengefahr

5. April International Day of Conscience / Internationaler Tag des Gewissens / Tag der älteren Generation (Deutschland) / Lies-eine-Straßenkarte-Tag

6. April Welt-Olympiatag / International Day of Sport for Development and Peace / Internationaler Tag des Sports im Dienste von Entwicklung und Frieden

7. April World Health Day / Weltgesundheitstag / Keine-Hausarbeit-Tag

8. April Zeichne-einen-Vogel-Tag

9. April Tag der finnischen Sprache / National Name Yourself Day (USA)

10. April Tag der Geschwister / Tag der Golfer

11. April Welt-Parkinson-Tag / Unsichtbarkeitstag

12. April International Day of Human Space Flight / Internationaler Tag der bemannten Raumfahrt / Ehrentag der Pflanze

13. April Internationaler Momente-des-Lachens-Tag

14. April Schau-in-den-Himmel-Tag / World Chagas Disease Day / Welttag der Chagas-Krankheit

15. April Tag des Radiergummis / World Art Day / Record Store Day

16. April World Voice Day / Internationaler Tag der Stimme / Tag des Leipziger Auwaldes

17. April Europäischer Tag der Jugendinformation

18. April Internationaler Denkmaltag / Internationaler Tag der Jongleure / World Heritage Day



19. April
Weltfondstag (Nationaler Info-Tag für Verbraucher zum Investmentfonds-Sparen - Deutschland) / Fahrradtag / Primrose Day / Nationaler Tag des
Knoblauchs

20. April Tag der Anerkennung von Freiwilligen

21. April World Creativity and Innovation Day / Welttag der Kreativität und Innovation / Kindergartentag

22. April International Mother Earth Day / Internationaler Tag der Mutter Erde / Deutscher Venentag

23. April
World Book and Copyright Day / Welttag des Buches und des Urheberrechts / International English Language Day / Internationaler Tag der englischen
Sprache / Internationaler Tag der spanischen Sprache / Tag des deutschen Bieres / Welttag des Labors

24. April Internationaler Tag zum Schutz der Versuchstiere / Internationaler Tag zur Abschaffung von Tierversuchen

25. April Internationaler Tag des Baumes / Welt-DNA-Tag / Welt-Pinguin-Tag / World Malaria Day

26. April
World Intellectual Property Day / Welttag des geistigen Eigentums / Jahrestag der Nuklearkatastrophe von Tschernobyl / Tag der Erneuerbaren
Energien / International Noise Awareness Day / Administrative Professionals Day

27. April World Day of Design / Welttag des Designs / World Graphics Day / World Graphic Design Day

28. April Girls’ Day / Boys’ Day (Deutschland) / World Day for Safety and Health at Work / Küss-Deinen-Partner-Tag

29. April Welttag des Tanzes / Day of Immunology / Tag für gewaltfreie Erziehung

30. April
International Jazz Day / Internationaler Tag des Jazz / Welttag der Frisuren / Welttag der Partnerstädte / Tag der Weinbeeren / Rettet-die-Frösche-
Tag / Walpurgisnacht



MO DI MI DO FR SA SO THEMA DES MONATS

ZIELE DES MONATS

ANMERKUNGEN



Mai



1. Mai Tag der Arbeit / Staatsfeiertag - Österreich

2. Mai Tag des Babys / World Tuna Day / Welt-Asthma-Tag

3. Mai International Day of the Sun / World Sun Day / Tag der Sonne

4. Mai Star-Wars-Tag / World Password Day / Welt-Passwort-Tag

5. Mai Europatag des Europarates - Europa / World Portuguese Language Day (UNESCO) / Tag des herzkranken Kindes / Welttag der Handhygiene

5. Mai Weltraumtag / Europäischer Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen / Internationaler Hebammentag

6. Mai Internationaler Anti-Diät-Tag

7. Mai Nationaler Tourismus-Tag / Weltlachtag

8. Mai Weltrotkreuztag / Time of Remembrance and Reconciliation for Those Who Lost Their Lives During the Second World War / Ohne-Socken-Tag

9. Mai Tag der verlorenen Socke / Europatag der Europäischen Union - Europa

10. Mai Tag gegen den Schlaganfall - Deutschland / Tag des freien Buches - Deutschland

11. Mai Iss-was-Du-willst-Tag

12. Mai Internationaler Tag der Pflege bzw. Krankenpflege / Internationaler Tag des Chronischen Erschöpfungssyndroms / International Day of Plant Health

12. Mai Tag des richtigen Liegens - Schweiz

13. Mai Tag des Apfelkuchens / Gratis Comic Tag - Deutschland / Österreich / Schweiz / Internationaler Tag des Cocktails / Internationaler Hummus-Tag

13. & 14. Mai World Migratory Bird Day / Weltvogelzugtag



14. Mai Tag des Freelancers

15. Mai International Day of Families / Internationaler Tag der Familie / Tag der Kinderbetreuung / Internationaler Tag der Kriegsdienstverweigerung

16. Mai Internationaler Tag des friedlichen Zusammenlebens / International Day of Light (UNESCO) / International Coeliac Day / Welt-Zöliakie-Tag

17. Mai World Telecommunication and Information Society Day / Norwegischer Verfassungstag / Internationaler Tag gegen Homophobie und Transphobie

18. Mai Kein-schmutziges-Geschirr-Tag / International Day for Women in Maritime (IMO)

20. Mai Europäischer Tag der Meere / World Bee Day / Ernte-Erdbeeren-Tag / Culture Freedom Day / Weltmetrologietag / Tag des Messens

21. Mai Internationaler Museumstag / International Tea Day / World Day for Cultural Diversity for Dialogue and Development

22. Mai International Day for Biological Diversity / Internationaler Tag zur Erhaltung der Artenvielfalt / Internationaler Tag der biologischen Vielfalt

23. Mai International Day to End Obstetric Fistula / Tag des Grundgesetzes - Deutschland / Word Turtle Day / Welt-Schildkröten-Tag

24. Mai Europäischer Tag des Parks - Europa / Tag der Weinbergschnecke

25. Mai Internationaler Tag der vermissten Kinder / Towel Day / Tag des Handtuchs

26. Mai Tag der Nachbarn / Tag der Nachbarschaft - Europa / National Sorry Day / Nationaler Tag des Papierfliegers

27. Mai Welttag des Purzelbaums / Tag der Sonnencreme

28. Mai Internationaler Weltspieltag / Amnesty International Tag / Internationaler Aktionstag für Frauengesundheit / Tag der Lebensspende - Deutschland

29. Mai International Day of UN Peacekeepers / Lerne-wie-Kompostieren-geht-Tag / Deutscher Mühlentag

30. Mai Gieß-eine-Blume-Tag / Aktionstag(e) für Nachhaltigkeit / Tag der Kanarischen Inseln / Welt-MS-Tag

31. Mai World No Tobacco Day / Weltnichtrauchertag



MO DI MI DO FR SA SO THEMA DES MONATS

ZIELE DES MONATS

ANMERKUNGEN



Juni



1. Juni Weltkindertag

2. Juni Internationaler Donut-Tag / Weltbauerntag

3. Juni Weltfahrradtag

4. Juni Tag der Käse-Pizza

5. Juni Weltumwelttag

6. Juni Schwedens Nationaltag / Russlandtag

7. Juni Global Running Day / Tag der Schokoladen-Eclair

8. Juni Welt-Ozean-Tag / Tag des besten Freundes

9. Juni Tag der Aktenvernichtung / Tag des Roséweins

10. Juni Tag der portugiesischen Gemeinschaft / Tag der Erdbeeren

12. Juni Welttag gegen Kinderarbeit

13. Juni Internationaler Tag des Albinismus

14. Juni Weltblutspendetag

15. Juni Welt-Windenergie-Tag / Tag der Natur

16. Juni Tag des afrikanischen Kindes / Welt-Schildkröten-Tag

17. Juni Welttag zur Bekämpfung von Wüstenbildung und Dürre / Welt-Surf-Tag

18. Juni Sustainable Gastronomy Day / Internationaler Sushi-Tag



21. Juni Internationaler Yoga-Tag / Tag des Schlafes

23. Juni Internationaler Tag der Witwen

24. Juni Midsummer / Johannistag

25. Juni Tag des Seemanns / Global Beatles Day

26. Juni Internationaler Tag gegen Drogenmissbrauch und unerlaubten Suchtstoffverkehr / Tag des Kakaos

27. Juni Tag des Sonnenschutzes

28. Juni Christopher Street Day (CSD)

29. Juni Internationaler Tag der Tropenwälder

30. Juni Social Media Day / Tag des Asteroiden



MO DI MI DO FR SA SO THEMA DES MONATS

ZIELE DES MONATS

ANMERKUNGEN



Juli



1. Juli Canada Day / Nationalfeiertag - Canada / Internationaler Witze-Tag / Tag der kreativen Eissorten / Internationaler Genossenschaftstag

2. Juli Tag der Franken - Bayern / Habe-ich-vergessen-Tag / Bastel-eine-Vogelscheuche-Tag

3. Juli
Ehrentag der Klimaanlage / Bleib-aus-der-Sonne-Tag / Tag des Ungehorsams / Schmeichle-Deinem-Spiegelbild-Tag / Internationaler Tag der
Genossenschaften

4. Juli Independence Day / Unabhängigkeitstag - Vereinigte Staaten / Brate-Eier-auf-dem-Gehweg-Tag

5. Juli Tag der Workaholics

6. Juli Internationaler Tag des Kusses

7. Juli Globaler Tag der Vergebung / Tag der Schokolade

8. Juli Sei-noch-mal-ein-Kind-Tag / Tag der Milchschokolade mit Mandeln / Tag der Videospiele

9. Juli Tag des Rock ‘n’ Roll / Nationaltag des Zuckerplätzchens

10. Juli Teddybär-Picknick-Tag

11. Juli Muntere-die-Einsamen-auf-Tag / Weltbevölkerungstag / Tag des Genozids in Srebrenica

12. Juli Tag der Einfachheit

13. Juli Sei-stolz-ein-Geek-zu-sein-Tag

14. Juli Ehrentag der Kuh / Internationaler Nichtbinär-Tag / Nationalfeiertag - Frankreich

15. Juli Welttag für den Kompetenzerwerb junger Menschen



16. Juli Welttag der Schlangen / Tag des frischen Spinats / World Day for International Justice

17. Juli Welt-Emoji-Tag / Internationaler Tag der Gerechtigkeit

18. Juli Nelson-Mandela-Tag

19. Juli Nationaler Tag des Himbeerkuchens / Tag des Hotdogs - Vereinigte Staaten

20. Juli Weltraumforschungstag / Internationaler Schachtag / Internationaler Tag des Mondes

21. Juli Nationaler Gedenktag für verstorbene Drogenabhängige - Deutschland / Nationalfeiertag - Belgien

22. Juli Tag der Hängematte

23. Juli Vanilleeis-Tag

24. Juli Tag der Freude / Tag der virtuellen Liebe / Amelia-Earhart-Tag

25. Juli Welttag zur Verhütung des Ertrinkens

26. Juli Alles-oder-nichts-Tag / Onkel-und-Tante-Tag / Esperanto-Tag

27. Juli Tag der Schlafmütze

28. Juli Tag des Systemadministrators / Welt-Hepatitis-Tag / Nationaler Tag der Vollmilchschokolade

29. Juli Internationaler Tag des Tigers / Nationaler Tag der Lasagne

30. Juli
Welttag gegen Menschenhandel / Internationaler Tag der Freundschaft / Tag der Seenotretter - Deutschland / Zu-spät-komm-Tag /
Schwiegervater-Tag / Nationaler Tag des Käsekuchens

31. Juli Tag der Lebensmittelvielfalt - Deutschland, Österreich / Tag des Mischlingshunds
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August



1. August Bundesfeiertag - Schweiz / World Breastfeeding Week (WHO - 1.-7. August)

2. August Internationaler Tag des Gedenkens an den Genozid an Sinti und Roma / Nationaler Sandwich-Eis-Tag

3. August Nationaler Tag der Wassermelone

4. August Tag des Champagners / Internationaler Tag des Bieres / Tag der Küstenwache

5. August Maria Schnee

6. August Gedenktag an den Atombombenabwurf auf Hiroshima 1945 / Tag der Schwestern

7. August Nationaler Leuchtturm-Tag

8. August Augsburger Friedensfest - Deutschland / Welttag der Katzen / Wiederholungstag

9. August
National Book Lovers Day / Welttag der Buchliebhaber / International Day of the World’s Indigenous Peoples / Internationaler Tag der indigenen
Völker

10. August Faulpelz-Tag

11. August Tag des Berges - Japan / Spiel-im-Sand-Tag

12. August International Youth Day / Internationaler Tag der Jugend / Weltjugendtag

13. August Internationaler Linkshändertag / Weltlinkshändertag / Tag der Melone



14. August Nationaler Wassereis-Tag

15. August Tag der Erholung / Welttag des Panamakanals / Nationalfeiertag - Liechtenstein / Mariä Himmelfahrt

16. August National Roller Coaster Day / Tag der Achterbahn - Vereinigte Staaten / Erzähl-einen-Witz-Tag / Elvis-Presley-Tag

18. August Tag der schlechten Poesie

19. August
World Humanitarian Day / Welttag der humanitären Hilfe / World Photo Day / World Photography Day / Welt-Foto-Tag / Nationaltag der
Honigbiene

20. August Welt-Moskito-Tag

21. August
International Day of Remembrance and Tribute to the Victims of Terrorism / Internationaler Tag des Gedenkens und Tributs an die Opfer des
Terrorismus / Tag der Senioren / Dirty-Dancing-Tag

22. August
International Day Commemorating the Victims of Acts of Violence Based on Religion or Belief / Internationaler Tag des Gedenkens an die
Opfer von Gewalthandlungen aufgrund der Religion oder der Weltanschauung / Sei-ein-Engel-Tag / Tag der Fische / Tag der Zahnfee

23. August
International Day for the Remembrance of the Slave Trade and Its Abolition / Internationaler Tag zur Erinnerung an den Sklavenhandel und
seine Abschaffung / Singin’-in-the-rain-Tag / Europäischer Tag des Gedenkens an die Opfer von Stalinismus und Nationalsozialismus

24. August Vesuv-Tag



25. August Versöhne-Dich-und-küsse-denjenigen-Tag / Welt-Tofu-Tag / Konservendosen-Tag

26. August Frauen-Gleichstellungstag / Toilet Paper Day / Tag des Toilettenpapiers / Nationaltag des Hundes

27. August Einfach-so-Tag

28. August Maus-flitz-Tag

29. August
Individual Rights Day / Tag der Individualrechte / International Day against Nuclear Tests / Internationaler Tag gegen Nuklearversuche / Tag
für mehr Kräuter und weniger Salz

30. August
International Day of the Victims of Enforced Disappearances / Internationaler Tag der Verschwundenen / Internationaler Tag der Opfer des
Verschwindenlassens

31. August
International Day for People of African Descent / Internationaler Tag der Menschen afrikanischer Abstammung / Nationaler Studentenfutter-
Tag / Iss-draußen-Tag
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September



1. September Welttag des Briefeschreibens / Antikriegstag - Deutschland / Stich-Dir-Ohrringe-Tag

2. September Skyscraper Day / Tag des Wolkenkratzers / Europäischer Tag der jüdischen Kultur

3. September Welttag für sexuelle Gesundheit / Tag der Zeitungsausträger

4. September Labor Day / Tag der Arbeit - Vereinigte Staaten

5. September Kopfschmerztag - Deutschland / International Day of Charity / Sei-spät-dran-für-etwas-Tag / Tag der Käsepizza

6. September Kämpfe-gegen-die-Prokrastination-Tag / Lies-ein-Buch-Tag

7. September International Day of Clean Air for Blue Skies / Weder-Regen-noch-Schnee-Tag

8. September International Literacy Day / World Rabies Day / Europäischer Tag der ersten Hilfe / Pardon-Tag

9. September International Day to Protect Education from Attack / Tag der deutschen Sprache - Deutschland

10. September
Internationaler Tag der Ersten Hilfe / European Heritage Days - Schweiz / Nationaltag des Gedenkens an verstorbene Haustiere / Welt-
Suizid-Präventionstag / Tag des offenen Denkmals - Deutschland / Tag der Heimat - Deutschland / Gedenktag für die Opfer von Flucht,
Vertreibung und Deportation - Deutsche Bundesländer Bayern, Hessen und Sachsen / Nationaltag der Großeltern / Tausche-Ideen-aus-Tag



11. September
Patriot Day / Tag der Wohnungslosen / Keine-Nachrichten-sind-gute-Nachrichten-Tag / Mach-Dein-Bett-Tag / Stadtfeiertag in Zürich -
Zürich, Schweiz

12. September
United Nations Day for South-South Cooperation / Tag der ökologisch-sozialen Marktwirtschaft / Weltkautschuktag / Tag des Schokoladen-
Milchshakes

13. September Tag des positiven Denkens / Brich-einen-Aberglauben-Tag / Glückskeks-Tag

14. September Tag der Tropenwälder

15. September Neumond / Earth Night / International Day of Democracy / Weltlymphomtag / Filzhut-Tag

16. September
International Day for the Preservation of the Ozone Layer / International Day for Interventional Cardiology / Tag der berufstätigen Eltern /
Tag der Stieffamilie / Tag der Software-Freiheit / ICC - International Coastal Cleanup Day / Tag des Handwerks - Deutschland / Tag des
Friedhofs - Deutschland

17. September World Patient Safety Day / Nationaler Tag der Frauen-Freundschaft / Tag des Geotops - Deutschland

18. September International Equal Pay Day / World Bamboo Day / Nationaler Tag des Cheeseburgers

19. September Tag der Zivilcourage - Deutschland / International Talk-Like-a-Pirat-Day

20. September Weltkindertag / Tag der Rechte des Kindes - Deutschland, Österreich, Schweiz

21. September Welt-Alzheimertag / International Day of Peace / Welttag der Dankbarkeit / Minigolf-Tag

22. September
Walk to school day / Europäischer autofreier Tag / Hobbit-Tag / Ehrentag der Elefanten / Tag des deutschen Butterbrots / Umarme-einen-
Vegetarier-Tag / OneWebDay



23. September International Day of Sign Languages / Internationaler Tag des Hasen / Internationaler Tag der Netzhaut

24. September
Tag der Raumfahrt - Deutschland / Internationaler Tag der Gehörlosen / Welttag des Migranten und Flüchtlings / Internationaler Tag der
Flüsse / Weltherztag / Tag des Denkmals - Österreich

25. September Tag der Zahngesundheit - Deutschland / Nationaler Tag des Comic-Buchs

26. September Deutscher Weiterbildungstag / International Day for the Total Elimination of Nuclear Weapons / Europäischer Tag der Sprachen

27. September World Tourism Day / Zerdrücke-eine-Dose-Tag

28. September
International Day for Universal Access to Information / International Right to Know Day / Stell-eine-dumme-Frage-Tag / Welt-Tollwut-Tag
/ Nationaler Tag des guten Nachbarn / World Maritime Day

29. September International Day of Awareness of Food Loss and Waste / Weltherztag / Tag des Deutschen Butterbrotes - Deutschland

30. September Tag der Legasthenie und Dyskalkulie - Deutschland / International Translation Day / Nationaler Tag der Schlammpackung
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Oktober



1. Oktober
Internationaler Tag der Musik / Weltmusiktag / Welt-Vegetariertag / Tag des Kaffees - Deutschland / Europäischer Tag der Stiftungen /
International Day of Older Persons / Europäischer Tag der Depression / Spaß-trotz-Sparsamkeit-Tag / Erntedankfest

2. Oktober
Schutzengelfest / International Day of Non-Violence / World Habitat Day / Nationaltag der Reinigungskräfte / Gib-Deinem-Auto-einen-
Namen-Tag

3. Oktober Tag der Deutschen Einheit - Deutschland / Techie-Tag / Ehrentag des Virus

4. Oktober Welttag des Tierschutzes / Nationaler Golftag / World Space Week / Beginn der Internationalen Weltraumwoche

5. Oktober World Teachers' Day / Tag der Epilepsie - Deutschland / Mach-was-Nettes-Tag

6. Oktober German-American Day / Tag der Gewaltfreien Kommunikation / World Smile Day / Komm-und-hol's-Dir-Tag / Tag des Assistenzarztes

7. Oktober
Welttag des Wohn- und Siedlungswesens / Welttag für menschenwürdige Arbeit / World Cotton Day / Glücklich-trotz-Glatze-Tag / World
hospice and palliative care Day

8. Oktober World Octopus Day / Tag für Klimaschutz in der Industrie

9. Oktober
World Post Day / Brandschutz-Tag / Tag der Kuriositäten / Schimmelkäse-Tag / Columbus Day - Vereinigte Staaten / Ingenous Peoples' Day -
Vereinigte Staaten

10. Oktober Welthundetag / World Mental Health Day / Welttag gegen die Todesstrafe / Stell-Dich-Deinen-Ängsten-Tag

11. Oktober International Day of the Girl Child / Coming Out Day / It's My Party Day / Nimm-Deinen-Teddybär-mit-zur-Arbeit-Tag

12. Oktober Internationaler Tag der spanischen Sprache / Welttag des Sehens / Welt-Rheumatag / Kochbuch-Launch-Tag / Momente-der-Frustration-Tag



13. Oktober International Day for Disaster Risk Reduction / Internationaler Tag der Skeptiker / World Egg Day

14. Oktober
Weltzugvogeltag / World Standards Day / Hospiztag - Deutschland / Iss-ein-mit-Schokolade-überzogenes-Insekt-Tag / Nationaler Tag des
Desserts

15. Oktober
International Day of Rural Women / Internationaler Hände-Waschtag / Tag des weißen Stockes - Vereinigte Staaten / Tag der Sternenkinder /
Tag des Schornsteinfegers - Deutschland

16. Oktober Boss Day - Vereinigte Staaten / European Restart a Heart Day / World Food Day / Welttag des Brotes / Dictionary-Tag

17. Oktober International Day for the Eradication of Poverty / Tag der Trittstein-Biotope - Österreich / Trage-etwas-Kitschiges-Tag

18. Oktober Europäischer Tag gegen Menschenhandel / Welt-Menopausentag / Ohne-Bart-Tag

19. Oktober Evaluiere-Dein-Leben-Tag

20. Oktober World Statistics Day / Welt-Osteoporosetag

21. Oktober Tag der Kinderseiten - Deutschland / Home Movie Day / Internationaler Nacho-Tag / Sweetest Day / Zähl-Deine-Knöpfe-Tag

22. Oktober International Stuttering Awareness Day / Nationaltag der Nuss

23. Oktober World Edible Insect Day / Tag des Talkshow-Moderators

24. Oktober
Disarmament Week / Global Media and Information Literacy Week / Tag der Bibliotheken - Deutschland / United Nations Day / World
Development Information Day / Welt-Polio-Tag



25. Oktober Weltoperntag / Internationaler Weltnudeltag / Sei-heute-ein-Punk-Tag

26. Oktober Österreichischer Nationalfeiertag / Welttag der Intersexualität

27. Oktober World Day for Audiovisual Heritage / Nationaler Erzähl-eine-Geschichte-Tag

28. Oktober Bewirke-etwas-Tag / Nationaltag der Schokolade / Tag der Kuscheltier-Liebhaber

29. Oktober Welt-Internet-Tag / Welt-Schlaganfalltag

31. Oktober
World Cities Day / Weltspartag - Deutschland / Reformationstag / Halloween & Samhain / Schnitze-einen-Kürbis-Tag / Steigere-Deine-
übernatürlichen-Fähigkeiten-Tag
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November



1. November Weltvegantag / Allerheiligen / Gedenktag der Heiligen

2. November Allerseelen / International Day to End Impunity for Crimes against Journalists / Halte-Ausschau-nach-Kreisen-Tag / Gefülltes-Ei-Tag

3. November Welttag des Mannes / Hausfrauentag / Sandwichtag

4. November Tag des Weinessigs

5. November Internationaler Tag des Freiwilligenmanagements / World Tsunami Awareness Day

6. November International Day for Preventing the Exploitation of the Environment in War and Armed Conflict / Ausgesetzt-ohne-Kompass-Tag

7. November Magen-Darm-Tag / Tag der Zartbitterschokolade mit Mandeln / Umarme-einen-Bären-Tag

8. November Internationaler Tag der Putzfrau / World Town Planning Day / Welt-Schenktag / Koch-was-Gewagtes-Tag

9. November
Tag der Erfinder / Gedenken an die Reichsprogromnacht 1938 / Gedenken an den Mauerfall Berlin Ost-West 1989 / Das-Chaos-nimmt-kein-
Ende-Tag / World Usability Day / Weltqualitätstag

10. November World Science Day for Peace and Development / Vergissmeinnicht-Tag

11. November Beginn von Fastnacht / Fasching / Karneval / Rettet die Kastanie - Deutschland

12. November
Weltweiter Ehrentag für Oma und Opa / Tag der schlechten Wortspiele / Hühnersuppe-für-die-Seele-Tag - Vereinigte Staaten /
Weihnachtsstollen-backen-Tag

13. November World Kindness Day



14. November World Diabetes Day / Tag der jungen Leser

15. November
Deutscher Magen-Tag / Writers in Prison Day / Ich-liebe-es-zu-schreiben-Tag / Tag des öffentlichen Bücherschranks / Putz-Deinen-Kühlschrank-
Tag

16. November International Day for Tolerance / World Philosophy Day / Feier-eine-Party-mit-Deinem-Bären-Tag

17. November Tag des hausgemachten Brotes / Weltstudententag / Internationaler Tag des Frühgeborenen / Vorlesetag - Deutschland

18. November World Antibiotic Awareness Week / European Antibiotic Awareness Day

19. November World Day of Remembrance / Tag der Suppe - Deutschland / World Toilet Day / Internationaler Männertag

20. November World Children's Day / Africa Industrialization Day / Transgender Day of Remembrance / Deutscher Lebertag - Deutschland

21. November World Television Day / Welt Hallo Tag

22. November Tag der Hausmusik / Mach-eine-Spritztour-Tag

23. November Iss-eine-Cranberry-Tag

24. November Black Friday / Buy Nothing Day - Vereinigte Staaten / Tag der Sardine

25. November International Day for the Elimination of Violence against Women / Kauf-nix-Tag - Europa / Tag des Orionnebels

26. November Welttag der Zeitschriften / Einkäufe-Erinnerungstag

27. November Cyber Monday / Tag des Streichholzes

28. November Tag des Mittelmeerraums - Regional / Europa / Tag des Roten Planeten

29. November Tag der elektronischen Grußkarten

30. November Computer Security Day / Blue Beanie Day / Tag der blauen Mützen / UN Day of Remembrance for all Victims of Chemical Warfare
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Dezember



1. Dezember World AIDS Day / Iss-einen-roten-Apfel-Tag

2. Dezember International Day for the Abolition of Slavery / Tag der Krapfen

3. Dezember International Day of Persons with Disabilities / Nationaler Dach-über-dem-Kopf-Tag / Jahrestag der SMS

4. Dezember International Day of Banks / Barbaratag / Zieh-braune-Schuhe-an-Tag / Santa-macht-eine-Liste-Tag

5. Dezember World Soil Day / International Volunteer Day for Economic and Social Development

6. Dezember Nikolaustag / Nationaltag Finnlands

7. Dezember International Civil Aviation Day

8. Dezember Krimitag - Deutschland / Tag der Bildung - Deutschland / Nationaler Tag des Brownies

9. Dezember
International Anti-Corruption Day / International Day of Commemoration and Dignitiy of the Victims of the Crime of Genocide and of the
Prevention of this Crime

10. Dezember Human Rights Day / Tag der Verleihung der Nobelpreise / Worldwide Candle Lighting / Internationaler Kinder-Fernsehtag

11. Dezember International Mountain Day / Tag der UNICEF

12. Dezember International Universal Health Coverage Day / International Day of Neutrality / Tag des Weihnachtssterns

13. Dezember Luciafest - Schweden / Tag der Violine / Eiscreme-Tag

14. Dezember Affentag / Jahrestag der Gründung der Welthungerhilfe

15. Dezember Esperantobuchtag / Tag des Weihnachtsbaums aus Büchern

16. Dezember Tag des mit Schokolade überzogenen Essens / Tag des dummen Spielzeugs

17. Dezember Ahorn-Sirup-Tag



18. Dezember International Migrants Day / Back-Kekse-Tag

19. Dezember Tag der Haferflocken-Muffins

20. Dezember International Human Solidarity Day / Geh-Sternsingen-Tag

21. Dezember Julfest - Nordeuropa / Tag des Kreuzworträtsels / Sieh-es-positiv-Tag

22. Dezember Wintersonnenwende / Winteranfang

24. Dezember Heiligabend / Weihnachtsabend

25. Dezember Weihnachten

26. Dezember 2. Weihnachtsfeiertag / Stephanstag

27. Dezember International Day of Epidemic Preparedness / Nationaltag des Früchtekuchens / Bastle-ausgeschnittene-Schneeflocken-Tag

28. Dezember Tag der unschuldigen Kinder / Tag des Kartenspielens

29. Dezember Tick-Tack-Tag

30. Dezember Natriumhydrogenkarbonat-Tag

31. Dezember Silvester / Entscheide-Dich-endlich-Tag
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