


Dieser Planer gehört:



1

2

3

4

5

6

7

14-Tage-Challenge-Überblick



8

9

10

11

12

13

14



WAS IST  MEIN  SMARTES Z IEL?

WAS IST  MEINE  MOTIVATION?

WIE  FE IERE  ICH MEINEN ERFOLG?

WAS SIND MEINE  NÄCHSTEN SCHRITTE?
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